Traningslager 2025 3/5 -4/5

Hej!

Nu ir det dags for traningsldger igen och det kommer att bli i Ahus i ar ocksa.
Bindande anmalan 15 april pa tavlingsanmalan som oppnar inom kort. Jag har
bokat 2st 4baddsstugor med toalett och dusch i, man behover ta med sig
sangklader (lakan, paslakan mm) Det gar att boka till mer stugor om intresse finns.
Det kommer att inga Lunch, pizza pa kvallen, frukost och 6vernattning.
Forhoppningsvis far vi en solig och givande traningshelg sa in och anmil er.

Lo 08.45 avfard fran graalstugan till Kristianstad arenaomrade

10.00-12.00 Intervaller pa I6parbanorna i Kristianstad. Omkladning och dusch
sedan avfird till Ahus camping och incheckning i stugorna.

Ca 14.00 lunch

Ca 16.00 Distanspass i skogarna runt campingen

Ca 18.30 bestadller vi pizza som vi dter i vart fortalt

Son 08.00 stddning av stugorna sedan frukost och efter det Langpass 10-25km

Fragor kan ni ta med mig jonas@skgraal.se eller 070-8856184

Valkomna // Jonas Almarsson
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